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Voâ sinh chöa roõ nguyeân nhaân (VS CRNN) ñöôïc 

chaån ñoaùn khi moät caëp vôï choàng mong con hôn 

moät naêm, thöïc hieän caùc xeùt nghieäm khaûo saùt 

voâ sinh cô baûn coù keát quaû trong giôùi haïn bình thöôøng. 

Tæ leä voâ sinh chöa roõ nguyeân nhaân chieám khoaûng 13-

30% ôû caùc caëp vôï choàng mong con (Smith vaø cs., 2003; 

Guzick vaø cs.,1994). Theo höôùng daãn thöïc haønh laâm 

saøng Hoäi Y hoïc sinh saûn Hoa Kyø (ASRM - 2006), khaûo 

saùt voâ sinh cô baûn bao goàm phaân tích tinh dòch, thöû 

nghieäm sau giao hôïp (post coital test), chuïp buoàng töû 

cung-voøi tröùng (HSG), ñaùnh giaù söï phoùng noaõn vaø coù 

theå noäi soi khaûo saùt. Nhöõng caëp côï choàng thöïc hieän 

ñaày ñuû caùc khaûo saùt naøy maø khoâng phaùt hieän ñöôïc baát 

thöôøng seõ ñöôïc chaån ñoaùn laø VS CRNN.

Ñieàu trò VS CRNN thöôøng coù tieân löôïng toát, tæ leä coù thai 

töï nhieân khaù cao. Nguyeân nhaân ñöôïc nghó ñeán nhieàu 

nhaát laø baát thöôøng thuï tinh, chöùc naêng voøi tröùng, maát 

caân baèng noäi tieát, caùc yeáu toá mieãn dòch vaø di truyeàn. 

Nhoùm nguyeân nhaân naøy thöôøng khoù ñaùnh giaù vaø phaùt 

hieän. Hôn nöõa, VS CRNN coù theå gaây khoù khaên khi chæ 

ñònh ñieàu trò, vì coù theå do khoâng ñuû ñieàu kieän thöïc hieän 

ñaày ñuû caùc xeùt nghieäm khaûo saùt, hoaëc beänh nhaân coù 

nguyeân nhaân gaây voâ sinh tieàm aån naøo ñoù khoâng theå 

phaùt hieän ñöôïc. Caàn löu yù khaûo saùt theâm döï tröõ buoàng 

tröùng cuûa ngöôøi vôï baèng caùc xeùt nghieäm khaûo saùt ñôn 

giaûn nhö ñeám soá nang noaõn ñaàu chu kyø (AFC) hay ño 

noàng ñoä AMH huyeát thanh. Caùc xeùt nghieäm seõ giuùp coù 

theâm thoâng tin ñeå ñònh höôùng ñieàu trò.
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Theo doõi töï nhieân

Höôùng daãn thöïc haønh laâm saøng cuûa RCOG, 1997 

khuyeán caùo neân theo doõi chu kyø töï nhieân cho caùc caëp 

vôï choàng VS CRNN tröôùc khi thöïc hieän caùc kyõ thuaät 

hoã trôï sinh saûn. Cô hoäi coù thai cuûa nhöõng caëp vôï choàng 

naøy tuøy thuoäc chuû yeáu vaøo thôøi gian mong con, tuoåi 

ngöôøi vôï vaø tieàn söû saûn khoa. Theo khaûo saùt cuûa Snick 

vaø coäng söï thöïc hieän naêm 1997, tæ leä coù thai töï nhieân 

ôû nhoùm VS CRNN khoaûng 27,4% sau 12 thaùng theo 

doõi, khoâng chæ ñònh baát kyø ñieàu trò naøo. Moät nghieân cöùu 

gaàn ñaây cuûa Wordsworth vaø coäng söï, 2011 keát luaän söû 

duïng clomiphene citrate hay bôm tinh truøng duø chi phí 

ñieàu trò nhieàu hôn nhöng cho keát quaû thai khoâng cao 

hôn theo doõi chu kyø töï nhieân, giao hôïp töï nhieân ôû nhoùm 

VS CRNN. 

Do ñoù, theo doõi chu kyø töï nhieân coù theå laø phöông phaùp 

caàn caân nhaéc khi ñieàu trò. Tuy nhieân, chæ neân aùp duïng 

phaùc ñoà naøy cho nhöõng tröôøng hôïp tieân löôïng toát, khaû 

naêng coù thai töï nhieân cao nhö: ngöôøi vôï döôùi 35 tuoåi, 

thôøi gian voâ sinh khoâng quaù laâu (1 naêm), döï tröõ buoàng 

tröùng bình thöôøng.

Kích thích buoàng tröùng

Clomiphene citrate

Clomiphene citrate (CC) laø thuoác thöôøng kích thích 

buoàng tröùng (KTBT) khaù thoâng duïng. Theo toång quan 

heä thoáng cuûa Hughes vaø coäng söï (2010) thoáng keâ treân 

1.159 beänh nhaân, nhoùm söû duïng CC KTBT cho keát quaû 

tæ leä sinh soáng khoâng khaùc bieät so vôùi nhoùm söû duïng giaû 

döôïc hoaëc khoâng ñieàu trò (OR 0,79; 95% CI 0,48-1,38). 

Tæ leä thai laâm saøng cuûa nhoùm KTBT baèng CC keát hôïp IUI 

cuõng khoâng khaùc bieät so vôùi nhoùm chöùng.

Gonadotropin

Döïa theo keát luaän cuûa nhöõng nghieân cöùu thöïc hieän 

töø naêm 1993 ñeán naêm 2000, söû duïng gonadotropin 

döôùi daïng hMG hoaëc FSH taùi toå hôïp coù keát quaû thai 

laâm saøng cao hôn so vôùi söû duïng giaû döôïc hay CC. 

Tuy nhieân, giaù thaønh cuûa moät chu kyø ñieàu trò cuõng 

cao hôn. 

ÖÙc cheá men thôm hoùa (aromatase inhibitors - AI)

KTBT baèng AI ñöôïc xem laø coù theå toát hôn CC do khoâng 

coù taùc ñoäng anti-estrogenic vaø coù ít taùc duïng phuï hôn. 

Tuy nhieân, cho ñeán hieän nay vaãn chöa coù ñuû baèng 

chöùng cho thaáy AI cho hieäu quaû toát CC trong ñieàu trò VS 

CRNN. Treân thöïc teá laâm saøng, AI coù theå laø moät löïa choïn 

neáu beänh nhaân thaát baïi vôùi CC.

Bôm tinh truøng vaøo buoàng töû cung (IUI)

Baûng döôùi ñaây cho thaáy hieäu quaû cuûa IUI so vôùi giao 

hôïp töï nhieân (GHTN) trong caùc phaùc ñoà theo doõi ñieàu 

trò khaùc nhau, qua caùc keát quaû cuûa caùc phaân tích goäp. 

Noùi chung, caùc keát quaû treân cho thaáy IUI thöôøng cho 

keát quaû ñieàu trò toát hôn so vôùi GHTN, ñaëc bieät khi coù keát 

hôïp vôùi KTBT tröôùc ñoù. ÔÛ Vieät Nam hieän nay, chi phí 

cho kyõ thuaät chuaån bò tinh truøng (loïc röûa) vaø bôm tinh 

truøng khoâng cao vaø thöôøng thaáp hôn chi phí theo doõi 

KTBT (gonadotropin). Do ñoù, phaùc ñoà phoái hôïp KTBT 

baèng gonadotropins vaø IUI ñöôïc aùp duïng khaùc phoå bieán. 

Thuï tinh trong oáng nghieäm

Thuï tinh trong oáng nghieäm (TTTON) laø phöông phaùp 

ñieàu trò coù theå chæ ñònh cho nhoùm beänh nhaân VS CRNN. 

Duø xaâm laán vaø giaù thaønh ñieàu trò cao, tuy nhieân ñaây 

laø phöông phaùp ñieàu trò hieäu quaû nhaát cho VS CRNN 

trong caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn hieän nay. Nghieân 

cöùu veà söû duïng FSH KTBT ñeå TTTON hay IUI coøn raát 

ít. Nghieân cöùu cuûa Tsafrir vaø coäng söï (2009) xem xeùt 

hieäu quaû cuûa CC-IUI, gonadotropin-IUI khi aùp duïng treân 

beänh nhaân >40 tuoåi. Keát quaû cho thaáy CC-IUI gaàn nhö 

khoâng coù hieäu quaû cho nhoùm beänh nhaân >40 tuoåi, vaø tæ 

leä thaønh coâng gonadotropin-IUI khoâng quaù 5%. Cô hoäi 

coù thai cho nhöõng phuï nöõ treân 40 tuoåi thöôøng thaáp, do 

ñoù, nghieân cöùu naøy ñeà nghò neân chæ ñònh TTON sôùm sau 

khi KTBT-IUI 1-2 chu kyø.
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So saùnh ñieàu trò Thai laâm saøng Tæ leä sinh soáng Nghieân cöùu

TD CKTN-IUI so vôùi 

canh thôøi ñieåm GHTN
1,53 (0,88-2,64) 1,6 (0,92-2,8) Bhattacharya vaø cs., 2008

KTBT-IUI so vôùi TD CKTN- IUI 2,14 (1,26-3,61) 2,7 ( 1,22-3,55) Goverde vaø cs., 2000

KTBT-IUI so vôùi KTBT-GHTN 1,68 (1,13-2,5) 1,59 (0,88-2,88)
Chung vaø cs.,1995, 

Melis vaø cs.,1995

KTBT + IUI so vôùi 

canh thôøi ñieåm GHTN
1,77 (1,01-3,44) 1,95 (1,1-3,44) Bhattacharya vaø cs., 2008

GHTN: giao hôïp töï nhieân, KTBT: kích thích buoàng tröùng; IUI: bôm tinh truøng vaøo buoàng töû cung

TD CKTN: theo doõi chu kyø töï nhieân

Phaùc ñoà ñieàu trò VS CRNN

Döïa treân caùc chöùng cöù hieän coù, phaùc ñoà ñieàu trò ñieàu trò 

VS CRNN ñöôïc ñeà nghò nhö sau: xem sô ñoà.

Nhöõng yeáu toá tieân löôïng toát cuûa nhöõng caëp vôï choàng 

VS CRNN bao goàm thôøi gian mong con <2 naêm, ñaõ 

töøng mang thai tröôùc ñaây vaø tuoåi vôï döôùi 30 tuoåi. Trong 

daân soá chung, coù khoaûng 84% caëp vôï choàng seõ coù 

thai sau 1 naêm giao hôïp khoâng baûo veä vaø 94% seõ coù 

thai sau 2 naêm. Do ñoù, ñònh nghóa “voâ sinh” ñeán nay 

vaãn chöa thoáng nhaát. Tuy nhieân, khaû naêng thuï thai 

seõ giaûm khoaûng 9% moãi naêm ôû phuï nöõ sau 30 tuoåi, 

do ñoù, ña soá caùc höôùng daãn thöïc haønh laâm saøng ñeàu 

chæ ñònh khaûo saùt voâ sinh hoaëc ñieàu trò sau moät naêm 

mong con. 

KEÁT LUAÄN

Caàn coù ñònh nghóa chi tieát, thoáng nhaát veà voâ sinh khoâng 

roõ nguyeân nhaân. Caàn coù theâm nhöõng khaûo saùt vaø xeùt 

nghieäm chuyeân saâu nhaèm tìm hieåu caùc nguyeân nhaân 

voâ sinh chöa roõ ôû caùc caëp vôï coïn choàng hieän ñöôïc chaån 

ñoaùn laø VS CRNN ñeå coù höôùng ñieàu trò phuø hôïp.

Choïn löïa phöông phaùp ñieàu trò cho caùc tröôøng hôïp VS 

CRNN phuï thuoäc vaøo tuoåi ngöôøi vôï, thôøi gian voâ sinh, 

phöông tieän vaø kinh nghieäm taïi cô sôû.  

VOÂ SINH CRNN

<35 tuoåi

Thôøi gian 

mong con 

<2 naêm

Theo doõi ñeán 2 naêm

Gonadotropin-IUI 

x toái ña 6 chu kyø

Gonadotropin-IUI 

x toái ña 6 chu kyø

TTTON

Gonadotropin – IUI 

x toái ña 3 chu kyø

TTTON

Gonadotropin-IUI 

x toái ña 2 chu kyø

TTTON

Thôøi gian 

mong con 

>2 naêm

Thôøi gian 

mong con 

>1 naêm

Baát chaáp 

thôøi gian 

mong con

35-39 tuoåi >40 tuoåi

Sô ñoà 1. Phaùc ñoà ñieàu trò voâ sinh chöa roõ nguyeân nhaân


